Bdsudc
35 %tqa as

N

Qe

N : ;.
Massages bien-étre

Massage relaxant Californien

Massage bien-étre global visant a une profonde relaxation physique et psychologique.
Les manceuvres sont enveloppantes, harmonieuses et deviennent plus appuyées sur les zo

tendues.
Massage doux, idéal pour libérer son stress et se détendre pleinement.

Massage Suédois
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L corps entier « Pichauli »

‘Des mouvements lents, enveloppants profo armonieux pour stimuler la circulation, détendre les muscles et
équilibrer I’énergie du cogp e -

Massage traditionnel. de blen étre du dos qui so|I|C|te la dimension énergétique que représentent les
chackras pour.une belle ex| rience.en termes de relaxation, de calme intérieur et d’harmonie.

La téte « Shiroschampi »

Massage d’harmonisation énergétique de la téte, des épaules et du cou pour évacuer les tensions et le stress. Selon la
médecine traditionnelle indienne, ce massage cranien agit sur les points marmas (points d’accupressions ou se
concentre I’énergie vitale du corps), favorisant I’lharmonie et I'équilibre.

Le ventre « Sarasvati »

Le Sarasvati, un massage surprenant qui dénoue les tensions de cette zone sensible.
Avec des pressions et des glissés tres spécifiques, il apaise et équilibre pour un juste positionnement.




Réflexologie plantaire Bien-étre

La réflexologie se pratique en exergant une pression soutenue du bout des doigts, sur des zones ou’

situés sur les pieds. L

Ce travail énergétique permet de localiser les tensions, de dynamiser et de rétablir I'équilibre de la partié d
correspondant. b

Massage Deep Tissue

Massage bien-étre d’'une ou deux parties du corps selon votre préférence ou vos tensions. C’est U
muscles, idéal pour la récupération des sportifs, des muscles douloureux et courbatus. Un mat
répond a vos besoins et vous apporte la détente recherchée.

Massage Intuitif

Un mélange de différentes techniques a I'écoute du moment, de votre corps et de vos énergies

@ wail.com
Tél: 07 8228 34:80

Adresse : La Bastide de Sigalas
765 Routes des Mas - Sigalas
30170 Pompignan

Mwm Pratiquant de sports (natation, course a pied, parapente, kite-surf, ...) j’ai toujours apprécié recevoir et
donner des massages a ma famille et mes amis.

Mon changement de vie en 2024 en ouvrant La Bastide de Sigalas m’a permis grace aux formations de Mains du Monde
a Montpellier de mettre en pratique cette passion pour le bien-étre du corps et de I'esprit.

Cette formation certifiante et reconnue me permet de vous proposer des massages dans un cadre bienveillant et
sécurisant au sein d’un environnement magique dans une alcéve voutée ou face aux Cévennes a I'extérieu




