
 

 

            Massages bien-être                          

Massage relaxant Californien 
 
Massage bien-être global visant à une profonde relaxaƟon physique et psychologique. 
Les manœuvres sont enveloppantes, harmonieuses et deviennent plus appuyées sur les zones du corps les plus 
tendues. 
Massage doux, idéal pour libérer son stress et se détendre pleinement. 

Massage Suédois 
 
Massage bien-être global sporƟf visant à la détente musculaire et à la récupéraƟon sporƟve. Il est tout à fait adapté 
également à la préparaƟon sporƟve. 
C’est un massage profond et rythmé. 

Massages Ayurvédiques 
Le massage ayurvédique est une technique de massage tradiƟonnelle originaire de l’Inde, basée sur les principes de 
l’Ayurveda. Ce type de massage uƟlise des huiles chaudes et des mouvements spécifiques pour équilibrer les doshas 
(consƟtuƟon propre à chaque individu), favoriser la relaxaƟon et améliorer le bien-être global. 
 

Relaxant corps enƟer « Pichauli » 
 
Des mouvements lents, enveloppants, profonds et harmonieux pour sƟmuler la circulaƟon, détendre les muscles et 
équilibrer l’énergie du corps. 
 

Le dos et les 7 chackras 
 

 

 
Massage tradiƟonnel de bien-être du dos qui sollicite la dimension énergéƟque que représentent les 
chackras pour une belle expérience en termes de relaxaƟon, de calme intérieur et d’harmonie. 

 

 

La tête « Shiroschampi » 
 
Massage d’harmonisaƟon énergéƟque de la tête, des épaules et du cou pour évacuer les tensions et le stress. Selon la 
médecine tradiƟonnelle indienne, ce massage crânien agit sur les points marmas (points d’accupressions où se 
concentre l’énergie vitale du corps), favorisant l’harmonie et l’équilibre. 
 

Le ventre « SarasvaƢ » 
 
Le SarasvaƟ, un massage surprenant qui dénoue les tensions de ceƩe zone sensible. 
Avec des pressions et des glissés très spécifiques, il apaise et équilibre pour un juste posiƟonnement. 
  



 

 

Réflexologie plantaire Bien-être 
 
La réflexologie se praƟque en exerçant une pression soutenue du bout des doigts, sur des zones ou des points reflexes 
situés sur les pieds. 
Ce travail énergéƟque permet de localiser les tensions, de dynamiser et de rétablir l’équilibre de la parƟe du corps 
correspondant. 

Massage Deep Tissue 
 
Massage bien-être d’une ou deux parƟes du corps selon votre préférence ou vos tensions. C’est un massage profond des 
muscles, idéal pour la récupéraƟon des sporƟfs, des muscles douloureux et courbatus. Un massage personnalisé qui 
répond à vos besoins et vous apporte la détente recherchée.   

Massage IntuiƟf 
 

Un mélange de différentes techniques à l’écoute du moment, de votre corps et de vos énergies 
 
 
 

Tarifs 
 
Corps enƟer :  Californien, Suédois, Pichauli 
1 heure – 70 € 
1 heure 30 minutes – 90 € 
 
Dos – Tête – Pieds  
45 minutes – 40 € 
 
 

Contact  
 
Site web : basƟdeSigalas.fr 
Email : basƟdesigalas@gmail.com 
Tél :  07 82 28 34 80  
 
Adresse :  La BasƟde de Sigalas 
                  765 Routes des Mas  - Sigalas 
                  30170 Pompignan 
 

 
 
 
Votre masseur : Patrick  
 

  PraƟquant de sports (nataƟon, course à pied, parapente, kite-surf, …) j’ai toujours apprécié recevoir et 
donner des massages à ma famille et mes amis.  
Mon changement de vie en 2024 en ouvrant La BasƟde de Sigalas m’a permis grâce aux formaƟons de Mains du Monde 
à Montpellier de meƩre en praƟque ceƩe passion pour le bien-être du corps et de l’esprit.   
CeƩe formaƟon cerƟfiante et reconnue me permet de vous proposer des massages dans un cadre bienveillant et 
sécurisant au sein d’un environnement magique dans une alcôve voutée ou face aux Cévennes à l’extérieur.  
 

 
 

 
                                


